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Sehr geehrter Herr Moder

Geme erstellen wir thnen anhand der von thren formulierten Fragen folgenden drztlichen
Befund zu Herrn Rudolf Elmer, geb. 01.11.1955:

- Abklarungsgesprach vom 28.03.2006

- Besprechung von Details einer mdéglichen traumafokussierten Behandlung im
Rahmen einer von uns durchgefihrten Psychotherapiestudie vom 04.04.2006
Ernailkontakt vom 22.05.2006, in welchemn Hr. Elmer mitteilte, dass er wegen
Umzug ins Ausland keine Therapie bei uns in Anspruch nehmen kéinne und in
welchem er um Hinweis auf ein Angebot zur internetbasierten Traumatherapie

bat.

Hr. Elmer wendete sich zwecks Hilfe fOr psychische Beschwerden an uns. Er gab
an, durch die Sendung GesundheitSprechstunde auf uns aufmerksam geworden
zu sein, in welcher Prof. Schnyder am 03.07,2005 unser Angebot einer trauma-
fokussierten Therapie im Rahmen ainer wissenschaftlichen Studie vorgestelit hat-

te.
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Zum Zeiﬁunkt des Erstgesprachs (28.03.2006) wurden folgende Diagnosen von
uns stelit:

1 Pustgiumtiscm Belastungsstarung (ICD-10: F43.1) nach Verfolgung, Beldsti-
gung und Beschattung durch eine ZUrcher Privatdetektei Die Angaben des Pati-
enten zu den traumatischen Situationen haben wir nicht dberpriift.

2. Leichte depressive Episode (ICD-10:F32.0) bei antidepressiver Medikation durch
einen von uns unabhangigen Benandler (vermutlich Dr. med. H.J. Bucher)

4_Entstehung der Symptome



